
小
学
生
料
理 

令
和
六
年
一
月  

 

前 

菜 
 

胡
麻
豆
腐 

ク
コ
の
実 

 
 

 
 

 

菜
種 

金
箔
ジ
ュ
レ 

 
 

 
 

 

キ
ッ
シ
ュ 

チ
ー
ズ
ボ
ー
ル 

 
 

 
 

 

サ
ー
モ
ン
マ
リ
ネ 

  

椀
替
り 

 

白
味
噌
小
鍋
仕
立
て 

 
 

 
 

 

蟹
つ
み
れ 

湯
葉 
梅
麩 

 
 

 
 

 

椎
茸 

青
梗
菜 

振
り
柚
子 

  

造 

里 
 

鮪 

サ
ー
モ
ン 

 
 

 
 

 

梅
人
参
と
大
根
剣 

花
穂
紫
蘇 

 
 

 
 

 

ラ
デ
ッ
シ
ュ 

土
佐
醤
油 

  

焼 

肴 
 

水
引
奉
書
包
み
焼 

 
 

 
 

 

赤
魚 

白
葱 

エ
リ
ン
ギ 

 
 

 
 

 

飛
騨
牛
と
茸
の
お
こ
わ 

  

温 

物 
 

茶
碗
蒸
し 

  

強 

肴 
 

和
牛
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ 

 
 

 
 

 

グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス 

 
 

 
 

 

イ
ン
カ
の
目
覚
め 

イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ 

  

御 

飯 
 

飛
騨
の
こ
し
ひ
か
り 

   

汁 
 

 

赤
出
汁 

 
 

 
 

 

手
毬
麩 

な
め
こ 

三
つ
葉 

  

香
の
物 

 

根
菜
漬
け 

蕪 
  

水 

物 
 

柚
子
の
ゼ
リ
ー 

 
 

 
 

 

苺 

金
柑 

わ
ら
び
餅 

 
 

 
 

 

プ
チ
ケ
ー
キ 

セ
ル
フ
ィ
ー
ユ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

都
合
に
よ
り
内
容
が
一
部
変
更
に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。 


